Valmennuslinja osa 3.
Pelaamisen periaatteet ja
pelaajaprofiilit



Pelaamisen periaatteet

SJK-juniorit:

« pelaarohkeaa ja aktiivista hydkkayspelia

* murtautuu lahtokohtaisesti keskelta

« pystyy tunnistamaan muuttuvat tilanteet pelissa

» hallitsee palloa enemman kuin vastustaja

« on vahva tilanteenvaihdoissa

* puolustaa aggressiivisesti eteenpain

e prassaa vastustajaa mahdollisimman paljon

» tavoittelee voittoa peleissa, mutta el milla tahansa keinoin
« pystyy katsomaan tulosten taakse

SJK-juniorit toteuttaa aktiivista, rohkeaa ja hydkkaysvoittoista jalkapalloa!
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Pelitapa on suunnlteltu S|ten etta se edesauttaa pelaauen kehlttymlsfa'
optimaalisesti. Pelimuotojen 8v8 ja 11v1i-tueksi on laadittu pellklrjat Naalta

. .- pelikirjoja valmennus hyodyntaa opettaessaan pelaajia. .~ - . W 4.

Esimerkki 11v11 pelimuodon pelikirjan sisallysluettelo

Pelaamisen periaatteet
11v11

Avaaminen Korkea préssi Hyokkédyskulmat
I I - ' -
Rakentelu Puoli korkea prissi HySkkéys
I | vapaapotku
Murtau‘ll:umlnen Matalal blokk Luovat ratkaisut
Tilanteenvaihto+ Syviillé puolustaminen Puolustuskulma
ennakointi I I
| Keskitysten Puolustus
Maalinteko puolustaminen vapaapotku
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Pelaamisessa tav0|te on pltaa paIIoa énemman ku‘ln vaStustaja ja IUOda enemman ko’ntrolloﬁﬂ;a nj R
maalipaikkoja kuin vastustaja. Pallon ollessa meilld; siita pidetdan hyyqa huoLta. Tama vaatii vahvaa’ ﬁekmé"
taktista osaamista seka urheilullisuuta etta rohkeutta. Pallonmenetyksen hetkell4 tavoiteon riistaase. - ¢ ~_»
mahdollisimman nopeasti.takaisin omalle joukkueelle. Aktiivinen ja kokonaisvaltainen pelaaminen-kofostuu
tavassamme pelata. Tavoittelemme peleissamme voittoa, mutta emme keinolla milla hyvansa..Uskallamme* -
katsoa tulosten taakse ja arvioida suorituksiamme suhteessa harjoiteltuihin-asioihin. Harjoitukset ja pelit

_ ovat pelaajien kannalta tarkeita opetus- ja oppimistapahtumia.-Analysoimme pelaamistamme ja- ;

teemme suorituksistamme johtopaatoksia. -

Esimerkki otteluanalyysista ) i $ER2E,5s Fx:
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TAMMI-HELMIKUU

- PUOLUSTUSASENTO
- RESTAMINEN
- OHJALMINEN

- V2R TIONT) ; PUOLUSTUSPELI

-SYOTTO JA 1 KOSKETUS

- KORKEA PRASS

- MILLOIN ON HYVA HETKI ISKEA?
§ LUOMINEN P UOL

- ER OISTILANTEET

- LK ENOPEUS
= KIMMOISUUS

-vonta 1vi PUOLUSTAMINEN

- KESTAVYYSPELT

TSELUOTTAMUS
-~ AGGRESSINVISUUS

MAALIT



Paasaantoisesti pyrimme pelaamaan pelia pallonhallinnan kautta. Pelaajilla pitaa
olla kuitenkin myds kykya sopeutua erilaisiin pelitilanteisiin ja ratkoa niita.
Tavoitteemme on oppia lukemaan pelid, jotta'voimme ennakoida pelissa syntyvat
tilanteet.

Hyokkayspelissamme korostuu pallottomien pelaajien jatkuva ja yhtaaikainen
liikkuminen pelattavaksi tilanteen vaatimalla tavalla. Pallollisella hyokkaajalla tulee
olla pelitavassamme useita vaihtoehtoja. Kentan eri osa-alueilla myés pallolinjan
alapuolella pitda olla pelaaja tai pelaajia tukemassa pallollista pelaajaa. Jos
eteneminen ei ole jarkevaa tai mahdollista, voimme sailyttada pallonhallinnan
joukkueella ja etsia toista reittia etenemiselle. Liséksi taméa mahdollistaa sen, etta
pallonmenetyksen hetkelld pelaajia on valmiiksi oikeassa paikassa valmiina
tilanteenvaihtoon, jolloin voimme riistaa pallon valittdmasti takaisin joukkueellemme.
Kun voitamme pallon takaisin joukkueellemme haluamme edeta nopeasti, mikali
vastustaja ei ole organisoitunut.

Hyokkayspelaamisessa pyritadn aina hallittuihin ratkaisuihin. Syot6t ovat erimittaisia
ja kontrolloituja, maata pitkin tai ilmassa. Syo6toilla on tarkoitus paasta vastustajan
pelaajien seka linjojen ohi, jolloin paastaan etenemaan. Hyokkayspelimme on
rohkeaa ja uskallamme ohittaa vastustajia myos kuljettamalla ja harhauttamalla.



Puolustuspelissa pyrimme tilanteen mukaan riistamaan pallon
mahdollisimman korkealla vastustajan kenttapuoliskolta, talloin matka oman
hyokkayksen paattamiseksi on lyhyt. Pyrimme nopeaan tilanteenvaihtoon
hyokkayksesta puolustukseksi ja riistamaan palloja luomalla alueellisen
ylivoiman pallolliseen nahden.

Pidamme linjojen ja pelaajien valiset etaisyydet lyhyina niin leveys- kuin
syvyyssuunnassa. Samalla kontrolloimme omaa ymparillamme olevaa
aluetta ja siella olevia vastustajan pelaajia. Kun puolustamme, jokainen
pelaaja osallistuu puolustustydskentelyyn riippumatta pelaajan pelipaikasta.
Toteutamme asioita yhdessa kentalla.



Pelaajaprofiilit

Seuraaville dioille on koottu tietyilla pelipaikoilla vaadittavia tarkeimpia
ominaisuuksia, joita haluamme pelaajapolkumme varrella kehittaa.

Nuoremmissa ikaluokissamme pelipaikkojen tulee vaihdella, jotta pelaaja
paasee kokeilemaan eri pelipaikkoja ja sita kautta my6s oppimaan
pelaamista laajemmin.

Erikoistuminen tietylle pelipaikalle on yksildllista, mutta yleensa se
tapahtuu vasta 11v11 pelimuodon vaiheessa. Lapsuusvaiheessa on
tarkeda oppia peruspelaamisen lainalaisuuksia eri pelipaikoilla, mika
auttaa osaltaan myohemmin tietylle pelipaikalle erikoistumisessa.



Liiketaidot eri
suuntiin

Ketteryys

Rajahtavyys
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MAALNAHT}*v

TEKNINEN TAKTINEN

Torjuntatekniikat Sijoittuminen

Pallonkasittely Pelin avaaminen ja ltseluottamus
tukeminen

Syottovalikoima Puolustuslinjan Johtajuus ja
tukeminen ja kommunikointi
rangaistusalueen
kontrollointi
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LAITAPUOLUSTAJA. '

TEKNINEN TAKTINEN PSYYKKINEN

1v1 - puolustaminen  Sijoittuminen, pelin Paatoksenteko
lukeminen,
tukeminen

Rajahtavyys aapeli Tilanteenvaihto- Sinnikkyys
pelaaminen

Hyva aerobinen Syottovalikoima ja Vartiointi ja Kommunikointi ja
kestavyys pallonkasittelytaidot kontrollointi johtajuus
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KESKUSPUOLUSTAEJA

FYYSINEN TEKNINEN TAKTINEN PSYYKKINEN

Rajahtavyys 1v1- puolustaminen Vartiointi ja Johtajuus ja
kontrollointi kommunikointi

Ketteryys Paapeli Sijoittuminen ja pelin Voitontahto
lukeminen

Kamppailuvoima Syottovalikoima ja Tilanteenvaihto- Paatoksenteko
pallonkasittelytaidot pelaaminen
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ALEMPI KESKIKENTTA

FYYSINEN TEKNINEN TAKTINEN PSYYKKINEN 7

Hyva aerobinen Peliasennot ja 1. Sijoittuminen ja pelin Paatoksenteko
kestavyys kosketus lukeminen,
tukeminen

Liiketaidot ja Syottovalikoima ja Tilanteenvaihto- Paattavaisyys
dynaamisuus pallonkasittelytaidot pelaaminen

Kamppailuvoima 1v1- puolustaminen  Pelin rytmittaminen ltseluottamus
ja paapeli
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FYYSINEN

Ketteryys

Anaerobinen
nopeuskestavyys

Liiketaidot ja
dynaamisuus
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“VEEMPI K‘ESKIK

TEKNINEN

1v1- hyokkaaminen

Syottovalikoima ja
luovat ratkaisut

Viimeistely- ja
pallonkasittelytaidot

Mgl a. 09 F o,

TAKTINEN

Pelikasitys

Tilanteenvaihto-
pelaaminen

Sijoittuminen ja
ajoitukset

;ﬂ'

ENTTA

PSYYKKINEN

Paatoksenteko

Rohkeus ja
itseluottamus

Sinnikkyys
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LAITAHYOKKA’A'JA’ \ £

FYYSINEN TEKNINEN TAKTINEN PSYYKKINEN

Anaerobinen 1v1- pelaaminen Ajoitukset ja tilan Paatoksenteko
nopeuskestavyys luominen

Liiketaidot ja Syottovalikoima Tilanteenvaihtopelaa  Tunteiden hallinta,
dynaamisuus minen sinnikkyys

Rajahtavyys Viimeistely- ja Sijoittuminen, ltseluottamus
pallonkasittelytaidot tukeminen
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HYOKKAAJA -y

FYYSINEN

Kamppailuvoima

Rajahtavyys

Anaerobinen
nopeuskestavyys

TEKNINEN

Viimeistelytaidot

Suojaaminen ja 1.
kosketus

1v1- hyokkaaminen

TAKTINEN

Sijoittuminen ja
kombinaatio-
pelaaminen

Tilanteenvaihto-
pelaaminen

Prassin aloittaminen

Keskittyminen

Tunteiden hallinta,
sinnikkyys




