Valmennuslinja osa 1.

Toiminnan periaatteet seka
pelaaja- ja valmentajapolku



TARJOAMME LAADUKASTA TOIMINTAA KAIKILLE JA HUIPULLE TAHTAAVAA
TOIMINTAA KILPAURHEILUSTA KIINNOSTUNEILLE

KEHITTYMINEN ROHKEUS

ELINIKAINEN NUORTEN KESTAVA

SJK:LAISUUS HUIPPUPELAAJIEN TALOUSPOHJA
KASVATUS
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SUOMEN PARAS MONITASOSEURA



Toiminnan periaatteet

%

Ikaluokka jaetaan tason mukaan ryhmiin harjoituksessa
Harjoittelu painottuu pienpeleihin ja palloleikkeihin
Fyysisia taitoja pyritaan kehittamaan herkkyyskausien aikana

Jokaiselle ikaluokalle maaritellaan tavoitteet. Pelaajat ovat mukana
tavoitteiden asettelussa. Tarkein tavoite on, etta jokainen pelaaja voi
olla iloinen ja ylpea pelatessaan SJK-junioreissa.

Voitosta pelataan, mutta ei milla keinolla tahansa. Pelaamista
arvioidaan suhteessa harjoiteltuihin asioihin, eika ainoastaan tulos
maarita onnistumista.

SJK-juniorit on monitasoseura,; kaiken tasoiset pelaajat ovat
tervetulleita mukaan toimintaan. Kaikki saavat pelata oman tasonsa
mukaisessa joukkueessa.

Harjoittelu on edellytys peliajalle




Reitlun pelaajan-huonetaulu - 4

Kohtelen jokaista pelikaveria tasa-arvoisesti

Kunnioitan jokaista joukkuekaveriani (myos somessa)

Kunnioitan erotuomareita,‘pelinohjaajia ja vastustajia

Saan harrastaa monipuolisesti

Omalla ajalla tapahtuva harjoittelu on kehittymiseni ehdoton edellytys

Annan aina kaikkeni ja pelaan reilusti

Huolehdin omista seka joukkueen etta seuran varusteista

Huolehdin koulutyoni moitteettomasti

Ymmarran, etta jokaisella pelaajalla on tasavertainen mahdollisuus harrastamiseen

Hyvaksyn, ettd pelimatkoilla ja turnauksissa alylaitteet kerataan mahdollisesti pois
viimeistaan illalla ennen nukkumaan menoa

Olen lasnéa joukkueen yhteisissa ruokailuissa tai palavereissa
Tiedostan, etta puhelimella pelaaminen ei kuulu pelireissuille

Hyvaksyn, ettd valmentaja maarittaa ajan ja luvan herkkujen ostoon turnauksissa




Seurajohdon-huoneentaulu >

Hoidan velv0|tteen|ja Iupauksem aina tasmallisesti T

Toimin ja teen paatokset aina seuran aI’VOjeh ja strateglan muKaisesti
Kehitan seuraa tavoltteiden mukalsestl

M |

Olen valmis tekemaan yhteistytta alueen muiden Jalkapalloseur(jjen ja o -
myaQ0s eri urhelluseumjen kanssa 4

'Tuen seuran valmentajla ja toimihenkilita heidan tehtavissaan

Otan jaseniston mielipiteet ja ajatukset huomioon kehittdessani seuraa
Kunnioitan perinteita



Toimihenkilon huoneentaulu

e Ymmarran olevani tarkea osa seuran pelaajapolkua ja
kokonaisuutta

e Toimin oman joukkueeni jokaisen pelaajan hyvaksi

e Toimin rehellisesti ja innostavasti jokaisen pelaajan kanssa

e Luon joukkueeni pelaajille turvallisen ympariston harrastaa
jalkapalloa

e Otan osaa pelisdantokeskusteluihin ja sitoudun laadittuihin
saantaihin

e Joukkueemme toiminta on hyvin suunniteltua ja tavoitteellista

e Kunnioitan FairPlay- henkea kaikin tavoin ja huolehdin, etta
joukkueeni toimii samoin

¢ Koulutan ja kehitan itseani

e En kayta paihteita pelaajien kanssa toimiessani

e Pyrin ohjaamaan pelaajia terveisiin elamantapoihin

e Sitoudun tydssani SJK- junioreiden arvoihin ja toimin niiden
mukaisesti




Vanhempien huoneentaulu

Tuen ja kannustan lastani jalkapalloharrastuksessa

Ymmarran kasvavan lapsen ja nuoren levon seka ravinnon
merkityksen

Annan valmentajien ja joukkueen muiden toimihenkildiden tehda
tyonsa rauhassa — autan heita tuntemaan pelaajan

Peleissa ja treeneissa paikkani on katsomossa

Pukukoppi on pelaajille ja toimijoille

Mikali jokin asia on minulle epaselva, niin kysyn ja selvitan asian
valittomasti joukkueen toimihenkildiden tai seuran tydntekijan
kanssa kasvotusten tal puhelimessa

Osallistun pelisdantokeskusteluun ja sitoudun niiden
noudattamiseen

Lapseni paattada harrastuksestaan

Kayttaydyn seuran arvojen mukaisesti

Paihteet eivat koskaan kuulu seuran tapahtumiin

Seuraan lapseni ruutuaikaa
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SJK-Junlorelden pelaajapolku antaa mahdollisuuden harrastaa’ }alkapalloa SJK yhtelsossa
aina kolmevuotiaasta aikuisuuteen saakka. Pelaajapolku’mahdollistaa myos kehlttymlsen
kohti huippu- urhelluyalhettajajalkapallonuan ammattia. SJK-junioreiden pelaajapolulla on,
tarkoitus tarjota pelaajille sopiva joukkue aina senhetkisen tason mukaisesti. Joukkueja.ot
eivat ole pysyvia, vaan kilpailupolulta pelaajat voivat siirtya harrastepolulle ja toisin pain aina *
kun pelaajan kehitys tai motivaatio sita edellyttaa. Alla kuvattu poikien pelaajapolkua.

Tyttojen pelaajapolku on rakentumassa ja syksylla 2020 alkaneessa tytfot0|m|nnassa on

Joukkue lahes jokaisessa ikaluokassa. " -

KILPAPOLKU

_ HARRASTEPOLKU




Valmentajapolku #¥
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Seura tukee valmentajiaan jatkuvasti. SJK-junioritjarjestaa kaikille uusille valmentajilleen _
Futisvalmentajan startti -koulutuksen valmentajan ensimmaisen toimintavuoden aikana. t# " s«
Toisena toimintavuotena tavoitteena on, ettd valmentaja suorittaa seuran jarjestaman
Ikavaihetason koulutuksen. SJK-juniorit voi jarjestda valmentajilleen Palloliiton virallisia
koulutuksia aina UEFA C-tasolle asti. Valmentajien tarkemmat ikdluokkatavoitteet on kuvattu
valmennuslinjan osassa 2.

VALM ENTAJAN POLUT

YouthB Elite YouthA

UEFA Pro
FUT'S. ® -

VALMENTAJAN IKAVAIHEKOULUTUS

STARTTI
Futsal C UEFA Futsal B

MAALIVAHTI D MAALIVAHTI C UEFAGKB m UEFA GK A

Vol mr‘owetreemakou utukset (min. 1 ennen UEFA C:té jo muutoin omaan polkuun sopivassa vaiheessa)

Jalkap:allon Tavolieenasettoks Pelianalyysit Juniori- ja Fysiikka-
tekniikat valmennuspdallikkd valmennus
X : Jalkapallon EAja
Maalivahti D . as IR
- fyysinen harjoittelu hata-EA

Vaimentajopoiun, UEFA-koulutusten, taydennyskouiutusten seka valinnaisten teemakouiutusten torkemmat kuvoukset, paasyvaotimukset jo polkuvaihtoehdot
Palioliiton vaimentajakouiutuksen sivustolio. Siirtyminen moalivahtivaimentajon poiulta vaimentajon poiuiile tapahtuu ndiden sisditoja pdivictdmaiis. UEFA Youth B ja Eiite Youth A ovat
uusia UEFA:n viraiiisia koulutuksio, jotko vaimistuvat vuoden 2021 aikana




