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s-kanava.fi

S-Etukortti ja edut heti kayttoosi.
Jo 20 eurolla voit liittya ja

aloittaa bonustelun.

Osuusmaksu on sijoitus, josta on Sinulle jatkuvaa hyotya!
Bonusta tulee seka paivittaisista ostoksista etta
isommista hankinnoista.

Mikéali joskus haluat lopettaa jasenyytesi, maksetaan osuusmaksu
Sinulle takaisin. LIsatietoja antaa henkilokuntamme.
Liittya voit myds netissé www.eepee.fi

Asiakasomistajaksi liittyessa maksetaan osuuskauppa Eepeen
osuusmaksu 100€. Sen voi maksaa kerralla kokonaan tai liittyessa
20€, jolloin loppuosa maksetaan kertyvalla Bonuksella 24 kk kuluessa.
Bonus alkaa kertya 50 euron kuukausiostoilla.

Tietosuoja

Asiakasomistajana tietosi tallennetaan S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisteriin,
jonka tietoja kaytetaan palvelujen ja etujen tuottamiseen (esim. Bonus, S-mabiili, uutiskirjeet),
asiakassuhteen hoitamiseen ja henkilokohtaiseen asiakaspalveluun sekd S-ryhméan
lilketoiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen (esim. tutkimukset, valikoimasuunnittelu).
Rekisterin tietojen perusteella sinulle voidaan kohdentaa markkinointia S-ryhmalta j
S-ryhman yhteistytkumppaneilta. Sinulla on oikeus halutessasi kieltda markkinointi.
Lisatietoja henkilotietojen kasittelysta ja oikeuksistasi: S-kanava.fi/tietosuoja.

S-ryhmaén valtakunnallinen Asiakasomistajapalvelu
Puh.01076 5858 ma-toklo9-20japeklo9-18 0,084 €/min . s-kanava.fi

jm www.eepee.fi
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1. JOHDANTO

Seindjoen Jalkapallokerho-juniorit ry, tutummin SJK-juniorit, on valtakunnallisesti arvostettu Tantiseura. Seura on Palloliiton
ja Laatukeskuksen toimesta arvioitu Laatujdrjestelman korkeimmalle Tasolle 5, eli SJK-juniorit kuuluu Suomen huippuseurojen
joukkoon. SJK-junioreilla on noin 700 pelaajaa 3 - 5-vuotiaista Snadi-kerholaisista miesten Neloseen. Seuralla on mygs erityis-
liikuntaryhma Tiikerit sekd joukkue sahkopyoratuolijalkapallossa. SJK-juniorit tekee tiivista yhteistyotd Seindjoen Jalkapallo-
kerho Oy:n ja SJK Akatemian seka Idhialueen seurojen kanssa.

SJK-juniorit on profiloitunut kasvattajaseuraksi, jonka tavoite on olla yksi Suomen jontavista kasvattajaseuroista ja vanva yh-
teiskunnallinen jalkapallovaikuttaja. Seuran monipuolinen ja laadukas toiminta tarjoaa jokaiselle jalkapallosta kiinnostuneelle
lapselle ja nuorelle turvallisen, tavoitteellisen ja mielekkddn sekd ammattimaisesti jondetun harrastuksen.

suunnan ja ohjeistaa toimijoita, valmentajia, pelaajia ja perheita yntenaiseen SJK-junioreiden toimintatapaan.

SJK-juniorit naluaa__p_anostaa lasten ja nuorten terveisiin elamantapoinin tuottamalla ja toteuttamalla monipuolista liikuntaa
SJK-juniorit tarjoaa pelaajille polun tavoitteelliseen huippu-urheiluun ja menestykseen. Seurassa on myds mandollisuus har-
rastaa jalkapalloa ilman menestyksen paineita. SJK-juniorit toivottaa toimintaan mukaan myos kaikki aikuiset, jotka ovat
kiinnostuneita toimimaan lajin parissa.

SJK-junioreiden toimintaa ohjaa seuran arvot ja valmennuslinja. SJK-juniorit haluaa olla yhteistyokykyinen jalkapalloseura ja
kumppani. Seura toimii aktiivisesti yhdessd maakunnan muiden seurojen ja ynteistyokumppanien kanssa. Seura pyrkii toimi-
maan jalkapallon sunteen koko Pohjanmaan junioritoiminnan lippulaivana.

kaan. Toivottavasti jopa Iapi elaman.
Tervetuloa mukaan SJK-junioreiden toimintaan!
seindjoella 20.4.2020.

SJK-juniorit ry
Hallitus




2. SJK-juniorit ry:n MISSIO/TOIMINTA-AJATUS:

SJK-juniorit ry tarjoaa merkittdvana kasvattajaseurana tavoitteellista ja arvoihinsa perustuvaa toimintaa jalkapallon parissa
pelaajille, seuratoimijoille ja perneille.

3. SJK-junioreiden SEURATOIMINTA-ARVOT:

Luotettavuus (toiminnan avoimuus ja turvallisuus, lupauksista kiinnipitaminen)
Yhteisollisyys (meiddn seura, yhdessd kohti yhteistd paamaaraa)
Yhteistyokykyisyys (vastuullinen ynteistyokumppani)

Terveet elamantavat

4. SJK-junioreiden VISIO:

SJK-juniorit on yksi Suomen johtavista kasvattajaseuroista ja vahva ynteiskunnallinen jalkapallovaikuttaja.

SJK-junioreiden slogan:

Sind Ja Kerho - futista kaikille!

Hyvan mielen koti.

Kaiken kokoisia vuokrakoteja kaikille.

VUOKRAKODIT OPISKELIJAKODIT _ SENIORIKODIT ERITYISKODIT

SEeVAS

Matti Visannin kuja 10 | puh. 06 420 3311 | KODIT | www.sevas.fi | www.omasevas.fi | [ (©)
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6. VALMENTAJA- JA TOIMIHENKILOKOULUTUS

6.1 Koulutuksen koordinointi

Seuran valmentajien ja ohjaajien koulutuksen suunnittelusta vastaa seuran valmennuspdallikko. Toteutuksessa mukana

Ohjaa ja toteuttaa suunnitelmallisesti koulutussuunnitelmia sekd arvioi ja kenittaa niita vuosittain. Valmennuspdallikko pitaa
rekisterid, jonka avulla hdn seuraa suunnitelmien toteutumista.

6.2 Aloittavan valmentajan koulutus

Seura jarjestda kaikille uusille valmentajilleen Futisvalmentajan startti -koulutuksen valmentajan ensimmaisen toimintavuo-
den aikana. Toisena toimintavuotena tavoitteena on, ettd valmentaja suorittaa seuran jarjestaman Ikdvainetason koulutuk-
sen. SJK-juniorit voi jarjestad valmentajilleen Palloliiton virallisia koulutuksia aina UEFA C-tasolle asti.

6.3 Koulutusvaatimukset

Seuran tavoitteena on, etta F7-E11- ikdluokkien vastuuvaimentajat ovat kayneet vanintaan UEFA B tai G+ -tason valmentaja-
Koulutuksen. Tavoitteena on, ettd ikdluokkien D12-C13 vastuuvalmentajat ovat kayneet vanintddn UEFA A-tason valmentaja-
Koulutuksen. Mikali vastuuvalmentajalla ei ole vaadittavaa koulutustasoa niin hanet ohjataan koulutukseen henkilokontaisen
Koulutussuunnitelman mukaisesti. Seura maksaa valmentajiensa osallistumisen valmentajakoulutuksiin. Valmentaja sitoutuu
toimimaan seurassa kurssin jdlkeen vanintadn ynden pelikauden (Ikdvainetaso) ja kaksi pelikautta (UEFA C tai ylemman tason
Koulutuksen).
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6.4 Muu koulutus

Seuran puolesta valmentajille jarjestetdén eri teemojen mu-
kaisia koulutustapantumia. Tilaisuuksiin voidaan kutsua myas
seuran ulkopuolisia asiantuntijoita. Joukkueenjontajille, huol-
tajille ja rahastonhoitajille jarjestetddn koulutusta jokaisen
toimintakauden aikana.

7. PALLOILUTOIMINTA

7.1 Seuranvalmennuslinja

Jokainen ikaluokkajoukkue F7 - G13-juniorit noudattavat seuran
valmennuslinjausta, jossa korostuu monipuolisen liikunnan
merkitys. Seuran valmennuslinja tukee myos muiden lajien
harrastamista. Kaikissa ikdluokissa korostetaan omatoimisen
harjoittelun merkitysta ja tatd toimintaa tukemaan on laadittu
omatoimisia harjoitteita pallonkasittelyyn, sygttoharjoituksiin
sekd aktiiviseen liikkuvuuteen ja kehon nallintaan. Seuran netti-
sivuilta [oytyy tukea myos omatoimiseen harjoitteluun.

1.2 Taitotori

seuran Taitotoritoiminta mandollistaa kaikille F8-E11- ikaluokki-
en pelaajille kerran viikossa vapaaentoisen taitonarjoituksen. Taitotorilla keskitytan pelaajien perustaito-ominaisuuksien ja
monipuolisten liikuntataitojen kenittamiseen.

7.3 Talent- ja aamuharjoittelu

SJK- junioreiden Talent-valmennuksesta vastaa seuran Talent -valmentaja. Talent-valmennusta jarjestetaan 13-vuotiaille
pelaajille. Rynmdn valitsevat valmennuspadllikko ja talent-valmentaja yhteistyossd ikaluokkien vastuuvalmentajien kanssa.
Lisaksi seura jarjestad motivoituneimmille ja kenittyneimmille D12-G15 pelaajille aamuharjoittelua 1-2 kertaa viikossa ympari
Vuoden. Vastuuvalmentajat ja valmennuspaallikko valitsevat pelaajat ndihin rynmiin.

1.4 Maalivahtiharjoittelu

Maalivahtivalmennuksen suunnittelusta vastaa seuran maalivantivalmentajat. Maalivantivalmennus toteutetaan ikdluokkien
harjoituksissa. Lisaksi seuran taitotorilla toimii erillinen maalivahtivalmennusrynma.

1.5 Taitokilpailut

Seura jarjestad kerran vuodessa seuran sisdisen taitokilpailun F8-D13 ik@luokille. Tavoitteena on, ettd seuran jokainen pelaaja
osallistuu taitokilpailuinhin. Seuran kilpailuissa taitomerkkisuorituksen saavuttaneet pelaajat saavat osallistumisoikeuden
Palloliiton jarjestdmiin taitokilpailuihin.
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1.6 Seindjoen Energialiiga

$JK-junioreiden Energialiioa on alueellinen nappulaliiga, jossa
pelataan kandessa ian mukaan jaetussa lohkossa. Joukkueet
tulevat Seindjoelta ja dhialueen kunnista. Eneraialiigan tarkoi-
tuksena on tarjota pelikokemuksia oman seuran ja Idhialueen
seurojen pelaajille.

1.1 Ynteistviiseurat ja

SJK-junioreilla on kahdeksan ynteistyoseuraa. Seurat ovat
Lapuan Virkia, Lainian Luja, Alavuden Peli-Veikot, Jalasjdrven
Jalas, SBIHHIUBH Mimmiliiga, limajoen Kisailijat, Kurikan Rynti ja Alahdrman Kisa. Yh[BISIVOSBU[OISS& on yhteensa noin 1500
pelaajaa. Ynteistyo sisaltaa ynteisjoukkuetoimintaa, koulutustoimintaa sekd muita seurakenitykseen liittyvid tukitoimia.

SEU[HVHIBiSWU”ﬁ vastataan myos Palluliiton omiin strategisiin valinminin iuiﬂen tavoitteena on taata iokaiselle ialkapallon

valmennusosaamisen thIHamISB"a on koko alueemme valmennuksen tason nosto, tamd va|kuttaa myos pelaajien perusta-
Son nousuun.

Osaamistason nousu valmennuksessa Iuo myos kilpailua yksittdisten pelaajien valille ja mahdollistaa jdrjestelmallisemman

pelaajakehityksen yhieistyoseuroissa. 0saamistason nousu mahdollistaa myds valmentajien etenemisen omalla valmentaja-
polullaan.

7.8 Erityisliikuntarynma Tiikerit ja sahkopyoratuolijalkapallo

Tiikerit on seuran liikunta- ja kehitysvammaisten lasten ja aikuisten rynmd. Rynmd kokoontuu harjoittelemaan kerran viikos-
$a ympari vuoden sekd pelaa turnauksia muiden seurojen erityisryhmien kanssa.

SJK-junioreiden sankopyoratuolijalkapallojoukkue harjoittelee kerran viikossa.

7.9 Eteld-Pohjanmaan Urheiluakatemia

SJK-juniorit on mukana Suomen Olympiakomitean koordinoimassa ja Kuortaneen Urheiluopiston hallinnoimassa Urheiluaka-
temiatoiminnassa. Urheiluakatemiaan kuuluminen mahdollistaa nuorelle 15-18- vuotiaalle pelaajalle opiskelun ja urheilun
yndistamisen.

Urheiluakatemiaan kuuluvilla jalkapalloilijoilla on 1-3 harjoitusta viikossa kouluaikana. Harjoitustapantumat huomioidaan
heidan opinnoissaan (=viikkolukujarjestys).
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8. PELAAJAPOLKU, IKALUOKAT JA NIIDEN TOIMINNAN SISALTO

KILPAPOLKU

HARRASTEPOLKU

SJK-junioreiden pelaajapolku antaa mandollisuuden narrastaa jalkapalloa SJK- yhteisossa aina kolmevuotiaasta aikuisuuteen
saakka. Pelaajapolku mandollistaa myds kehittymisen kohti huippu-urheiluvaihetta ja jalkapalloilijan ammattia.

SJK-junioreiden pelaajapolulla on tarkoitus tarjota pelaajille sopiva joukkue aina senhetkisen tason mukaisesti. Joukkue-

jaot eivat ole pysyvid, vaan kilpailupolulta pelaajat voivat siirtya harrastepolulle ja toisin pdin aina kun pelaajan kehitys tai
motivaatio sitd edellyttaa.

sSnadikerho
Toimintaperiaatteet

- Alle kouluikaisille tarkoitettua ohjattua toimintaa

- Tarjoaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden tutustua lajiin ja seuran toimintaan



- Toiminnasta vastaa seuran koulutetut onhjaajat ja juniorivalmentajat
- Snadikerhon nuorin ikéluokka harjoittelee yndessa oman aikuisen kanssa
- Toiminnasta kiinnostuneet vannemmat ovat tervetulleita onjaajiksi

- Snadikerho tarjoaa erinomaisen tutustumispaikan jalkapalloon, liikuntaan ja
iloiseen yhdessd tekemiseen kerran viikossa.

Toimintakausi

- Kausi alkaa marras - joulukuussa ja pattyy syys - lokakuussa.
limoittautuminen

- Toimintaan voi liittyé milloin vain (iImoittautuminen harjoitustapantumassa)

- Aikatauluista ilmoitetaan seuran nettisivulla ja Epari-lehdessd

Varusteet
- Liikkumiseen sopiva varustus
Toimintapaikat

- Kesdaikaan harjoittelu tapantuu ulkokentilld ja talvella Wallsport- Areenassa
sekd koulujen saleissa. R ol

F7-, F8- ja F9- ikaluokat
Toimintaperiaatteet

- Ikdluokkien pelaajamaarill ei ole ylarajaa

- Ikdluokkien kenittymistavoitteet on maaritelty seuran valmennuslinjassa

- Ikdluokat harjoittelevat 2-4 kertaa / viikko

- F8 ja F9- ikdluokkien pelaajat voivat osallistua avoimeen Taitotoritapantumaan kerran viikossa

- Kesalld harjoittelu tapahtuu nurmi- ja tekonurmikentilld. Talvella Wallsport- Areenassa, Elisa Monitoimihallissa ja koulujen
saleissa

- Harjoitustapahtumissa pelaajat jaetaan tasoaan vastaaviin pienryhmiin



- Joukkueiden vastuuvalmentajat suunnittelevat harjoittelun seuran linjauksen mukaisesti ynteistyossa ikdluokan muiden
Valmentajien kanssa

harjoitussuunnitelmien tekemiseen
- Valmentajat voivat poimia harjoitteita myos seuran harjoitepankista

Pelaaminen ja peluuttaminen

- Ikdluokkien valmentajat vastaavat turnaus- ja ottelukalentereiden tekemisestd toimintakauden aikana

- 9V 9 peleissd pelirynmadn nimetadn maksimissaan 10 pelaajaa ja 8 v 8 peleinin maksimissaan 14 pelaajaa
- Peluuttamisessa tavoitteena on, etta pelaaja saa pelata yntajaksoisesti ynden pidemman jakson

- Lyhyet ketjupeluuttamiset eivat kuulu SJK- junioreiden linjaan

Kunkin pelipaikan asettamia vaatimuksia

- Pelikauden aikana pelipaikan tulee vaindella niin, ettd pelaaja saa mandollisuuden pelata useampaa pelipaikkaa

X

% o
- e s .
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sarjat ja turnaukset

- |kéluokat osallistuvat Energialiigaan sekd turnauksiin. Lisaksi
ikdluokat voivat jarjestad myos omia turnauksia

- F8- ja F9- ikdluokat osallistuvat kesaisin alueen sarjoinin
- F7- ikdluokka ei osallistu sarjoihin

E10 Ja E11- ik@luokat
Toimintaperiaatteet

- Molemmissa ikaluokissa toimitaan omina hallinnollisina

- Ikdluokkien pelaajamaarilld ei ole ylarajaa
- Molemmissa ikaluokissa jarjestetddn fyysiset testit kaksi kertaa kauden aikana

- Ikdluokat harjoittelevat 3-3 kertaa/viikko
- £10 ja EN- ikdluokkien pelaajat voivat osallistua avoimeen Taitotoritapantumaan kerran viikossa
- Maalivandeille tarjotaan omaa valmennusta

- Kesalld harjoittelu tapahtuu nurmi- ja tekonurmikentilld. Talvella Wallsport- Areenassa, Elisa Monitoimihallissa ja koulujen
saleissa

- Harjoitustapahtumissa pelaajat jaetaan tasoaan vastaaviin pienryhmiin

- Joukkueiden vastuuvalmentajat suunnittelevat harjoittelun seuran linjauksen mukaisesti ynteistyossa ikdluokan muiden
valmentajien kanssa

- Valmennuspaallikk ja tutor auttavat tarvittaessa harjoitussuunnitelmien tekemiseen
- Valmentajat voivat poimia harjoitteita myos seuran harjoitepankista

Pelaaminen ja peluuttaminen

- Ikdluokkien valmentajat vastaavat turnaus- ja ottelukalentereiden tekemisestd toimintakauden aikana



- 8 v 8 peleissd pelirynmadn nimetddn maksimissaan 14 pelaajaa
- Peluuttamisessa tavoitteena on, ettd pelaaja saa pelata yntajaksoisesti ynden pidemman jakson. Lyhyet ketjupeluuttamiset
eivat kuulu SJK- junioreiden linjaan

kunkin pelipaikan asettamia vaatimuksia
- Pelikauden aikana pelipaikan tulee vaindella niin, ettd pelaaja saa mahdollisuuden pelata useampaa pelipaikkaa
Sarjat ja turnaukset

- Joukkueet osallistuvat alueen sarjoihin

- Molemmat ikdluokat osallistuvat ikaluokkiensa Talvisarjoinin (2 rynmaa / ikaluokka)

- Lisdksi kauden aikana pelataan Iahialueen turnauksissa
- Kauden muut turnaustapahtumat paatetaan erikseen
D12 ja D13 -ikaluokat
Toimintaperiaatteet

- Molemmissa ikaluokissa toimitaan omina hallinnollisina

- Ikdluokkien pelaajamaarilld ei ole ylarajaa

Ikaluokkien harjoittelu ja harjoitusmaa-
rat

- Ikaluokat harjoittelevat 4-6 kertaa/viikko

aamunarjoitteluun 1-2 kertaa viikossa ympari vuoden. Vastuu-
valmentajat ja valmennuspaallikko valitsevat pelaajat ndihin
rynmiin

- Maalivandeille tarjotaan omaa valmennusta

- Kesdlla harjoittelu tapantuu nurmi- ja tekonurmikentilla. Tal-
vella Wallsport- Areenassa, Elisa Monitoimihallissa ja koulujen
saleissa

- Harjoitustapahtumissa pelaajat jaetaan tasoaan vastaaviin
pienryhmiin




- Joukkueiden vastuuvalmentajat suunnittelevat harjoittelun seuran linjauksen mukaisesti ynteistyossa ikdluokan muiden
Valmentajien kanssa

- Valmennuspaallikko auttaa tarvittaessa harjoitussuunnitelmien tekemisessd
- Valmentajat voivat poimia harjoitteita myos seuran harjoitepankista
- Molemmissa ikaluokissa jarjestetaan fyysiset testit kaksi kertaa kauden aikana

- Edistyneimmilla pelaajilla on mahdollisuus harjoitella ja pelata myos vannemmassa ikdluokassa joko valiaikaisesti tai koko-
naan. Jokaisen pelaajan kondalla ratkaisut tendaan pelaajalantoisesti pelaajia sekd heidan vanhempiaan kuunnelien

Pelaaminen ja peluuttaminen

- 8 v 8 peleissd pelirynmd muodostetaan maksimissaan 16 pelaajasta

- 11V 11 peleissa peliryhmd muodostetaan maksimissaan 20 pelaajasta

sarjat ja turnaukset

D12- ikaluokka

- Pelaa alueen sarjoja useammalla peliryhmalld

- Osallistuu Talvisarjaan 1-2 pelirynmalla

- 0sallistuu [dhialueen turnauksiin
- Kauden muut turnaustapantumat paatetddn erikseen.
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D13- ikaluokka

- Pelaa alueen sarjoja 1-2 pelirynmalld

- Osallistuu Talvisarjaan 1-2 pelirynmalla

- Pelataan myds ldnialueiden turnauksissa

- Kauden muut turnaustapantumat péétetdn erikseen

- Osallistuu Liiga Ponjoisen karsintaan 11v 11 pelimuodolla
Tavoitteet:

D12- ikdluokka
- Vdnintadn yksi peliryhma pelaa alueen D12-sarjan korkeimmalla tasolla

D13- ikdluokka
- Kevatkierroksella vahintdan yksi peliryamd pelaa alueen D13-sarjan korkeimmalla tasolla
- Ikdluokka saavuttaa paikan Liiga Pohjoiseen karsinnoista

- Syyskierroksella yksi peliryhma pelaa alueen Ykkosessd

614 ja 15 -1kaluokat
Toimintaperiaatteet
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aamunarjoitteluun 1-2 kertaa viikossa ympari vuoden. Vastuuvalmentajat ja valmennuspaallikkd valitsevat pelaajat ndihin
ryhmiin

- Maalivandeille tarjotaan omaa valmennusta

- Kesalld harjoittelu tapahtuu nurmi- ja tekonurmikentilld. Talvella Wallsport- Areenassa, Elisa Monitoimihallissa ja koulujen
saleissa

- Harjoitustapahtumissa pelaajat jaetaan tasoaan vastaaviin pienryhmiin

wﬂ
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- Joukkueiden vastuuvalmentajat suunnittelevat harjoittelun seuran linjauksen mukaisesti ynteistyossa ikdluokan muiden
Valmentajien kanssa

- Valmennuspaallikko auttaa tarvittaessa harjoitussuunnitelmien tekemisessd
- Valmentajat voivat poimia harjoitteita myos seuran harjoitepankista
- Molemmissa ikaluokissa jarjestetaan fyysiset testit kaksi kertaa kauden aikana

- Edistyneimmilla pelaajilla on mandollisuus harjoitella ja pelata myos vannemmassa ikdluokassa joko valiaikaisesti tai koko-
naan. Jokaisen pelaajan kohdalla ratkaisut tendddn pelaajaldntoisesti pelaajia seka heidan vanhempiaan kuunnellen

Pelaaminen ja peluuttaminen

- (14- ikaluokkaan muodostetaan tarpeellinen madrd joukkueita. Pelaajat jaetaan joukkueisiin pelitaidon ja motivaation
perusteella. Pelaajavalinnoista vastaa joukkueen vastuuvalmentaja yndessa valmennuspaallikon kanssa

- G14- ikdluokan joukkueet harjoittelevat yhtena harjoitusrynmand. Pelaajat jaetaan harjoituksen sisdlla pienrynmiin
- (15- ikdluokkaan muodostetaan edustusjoukkue alueen parhaista 14-15 vuotiaista pelaajista

- Pelaajavalinnoista vastaa joukkueen vastuuvalmentaja yhdessd valmennuspdallikon kanssa

T e e - e -
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maan pelitapantumia

Sarjat ja turnaukset

G14- ikdluokka

- Osallistuu talvisarjaan vahintdan yhdelld joukkueella
- Osallistuu Liiga Pohjoiseen

- Kauden muut turnaustapahtumat paatetadn erikseen
C15- ikaluokka

- Osallistuu Liiga Pohjoiseen

Tavoitteet

C14- ikdluokka
- Lilga Ponjoisen kautta saavutetaan 1.tason lopputurnauspaikka

- Kevat- ja syyskierroksella joukkue pelaa alueen korkeimmalla tasolla

- (14 - Huuhkajaturnaukseen mukaan vahintdan 5 pelaajaa

f . - ; *
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015- ikdluokka
- Liiga Ponjoisen kautta saavutetaan 1.tason lopputurnauspaikka

- (19 - Aluejoukkueeseen mukaan vahintaan 3 pelaajaa
- 1-2 pelaaja mukaan G195 Tantitarhatapantumaan
- yksi pelaaja mukana G15 maajoukkueessa

Pelinohjaajakoulutus

- (14- ikdluokan pelaajat kayvat Pelinonjaajakoulutuksen ja toimivat pelinohjaajina sekd lasten sarjapeleissa etta Energialii-
gan peleissd.

Kehittymisen seuranta

SJK-juniorit on valittu alueellisen kenittymisen seurannan huipputasolle, jota hallinnoi Suomen Palloliiton Keski-Suomen
valmennuskeskus. Nykyinen toimintakausi kattaa vuodet 2020-2021.

Kenittymisen seurantaan osallistuu seuran nelja ikaluokkaa (E11-G14). Kenittymisen seuranta sisaltaa kevdisin ja syksyisin
seurantatapantumissa toteutettavia lajitaito- ja fysiikkatestejd. Lisaksi kenittymisen seuranta sisaltad valmentaja- ja val-
mennuspaallikkokoulutuksia.

Palloliiton henkilosto kay prosessin aikana arvioimassa myds SJK-junioreiden arkinarjoittelua kolmesti vuodessa.
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REILUN PELAAJAN HUONEENTAULU

@ Kohtelen jokaista pelikaveria tasa-arvoisesti

@ Kunnioitan jokaista joukkuekaveriani (myos somessal

& Kunnioitan erotuomareita, pelinohjaaijia ja vastustajia

@ $aan harrastaa monipuolisesti

@ Omalla ajalla tapantuva harjoittelu on kehittymiseni endoton edellytys
@ Annan aina kaikkeni ja pelaan reilusti

@ Huolendin omista sekd joukkueen gttd seuran varusteista

@ Huolendin koulutyoni moitteettomasti

@ Ymmarrdn, etta jokaisella pelaajalla on tasavertainen mandollisuus
narrastamiseen

DOIS viimeistaan illalla ennen nukkumaan menoa
& (len Idsna joukkueen ynteisissd ruokailuissa tai palavereissa
@ Tiedostan, ettd puhelimella pelaaminen el kuulu pelireissuille

& Hyvaksyn, ettd valmentaja madrittad ajan ja luvan herkkujen ostoon
furnauksissa
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SEURAJOHDON HUONEENTAULU

@ Kehitan seuraa tavoitteiden mukaisesti
@ Hoidan velvoitteeni ja lupaukseni aina tasmallisesti

@ 0len valmis tekemddn ynteistyotd alueen muiden jalkapalloseurojen ja myos eri
urheiluseurojen kanssa

@ Tuen seuran valmentajia ja toimihenkiloitd heiddn tehtavissaan
& (tan jaseniston mielipiteet ja ajatukset huomioon kehittaessani seuraa

& Kunnioitan perinteitd
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TOIMIHENKILON HUONEENTAULU

@ Ymmarran olevani tarked osa seuran pelaajapolkua ja kokonaisuutta
& Toimin oman joukkueeni jokaisen pelaajan hyvaksi

@ Toimin rehellisesti ja innostavasti jokaisen pelaajan kanssa

@ Luon joukkueeni pelaajille turvallisen ympariston harrastaa jalkapalloa
@ (tan osaa pelisaantokeskusteluihin ja sitoudun laadittuthin saantoinin
@ Joukkueemme toiminta on hyvin suunniteltua ja tavoitteellista

& Kunnioitan FairPlay- nenked kaikin tavoin ja nuolendin, etta joukkueeni
toimii samoin

@ Koulutan ja kehitan itsedni

@ En kdyta pdinteitd pelaajien kanssa toimiessani

& Pyrin ohjaamaan pelaajia terveisiin elamantapoinin

& Sitoudun tyossani SJK- junioreiden arvoihin ja toimin niiden mukaisesti
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VANHEMPIEN HUONEENTAULU

@ Tuen ja kannustan lastani jalkapalloharrastuksessa
& Ymmadrrdn kasvavan lapsen ja nuoren levon sekd ravinnon merkityksen

& Annan valmentajien ja joukkueen muiden toiminenkiloiden tehda tyonsa
raunassa - autan heita tuntemaan pelaajan

@ Peleissd ja treeneissa paikkani on katsomossa

@ Pukukoppi on pelaajille ja toimijoille

@ Mikali jokin asia on minulle epaselva, niin kysyn ja selvitan asian valittomasti
joukkueen toiminenkilgiden tai seuran tyontekijan kanssa kasvotusten tai
puhelimessa

@ (sallistun pelisaantokeskusteluun ja sitoudun niiden noudattamiseen

@ Kayttaydyn seuran arvojen mukaisesti

@ Pdinteet eivat koskaan kuulu seuran tapahtumiin

@ Jeuraan lapseni ruutuaikaa




9. VIESTINTA

9.1 SJK-juniorit Ja sosiaalinen media

Vuodesta 2016 Iantien seuralla on ollut kdytossaan omat sosiaalisen median kanavat nettisivujen lisaksi. 2020 kaudella vies-

16issa ja niissd mukana pysyminen edellyttaa huomattavasti vahvempaa toimintaa niin nettisivujen, sosiaalisen median kuin

uutisoinninkin saralla.

9.2 Ulkoinen viestinta

Seuran ulkoinen viestintd tulee jatkossa tapantumaan edelleen vanvasti seuran omien internet-sivujen (Www.Sik-juniorit.fi) ja
Facebookin kautta. Kdytossa on otettu myds seuraavia sosiaalisen median kanavia:

* Instagram
- kuvien jakopalvelu ja sosiaalinen verkosto

*YouTube
- Videopalvelu

* Twitter
- mikroblogi, Iyhyitd paivityksid, kuvia

/ Facebook

3 | SJK-juniorit

| 1825 tykkaysta

3 Tykkaa sivusta fa ' A
L]

Ole kavereistasi ensimmainen, joka tykkaa
tasta.

SJK-juniorit [ £}

Synttarisankari Eski videolla
https-/fyoutu be/1fFQMOh Tsvks

170000 ey
APRISN,
fHatiag
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YOUTUBE.COM
2020 04 20 Esa Haanpaa
Seuran valmeniajista daanessd Esa H...

/ Twitter
Tweets by @sjkjuniorit

SJK-juniorit

& @sjkjuniorit

Menkaas vetelemaan bit.ly/3baYIvE
#sjk_Kisa #sjk #sjkjuniorit #meidankerho
eli laukaisutreenia junnuilie.

Apr 14, 2020

IOt ketweeted

@ SJK Seinajoki &

@SJK_Seinajoki

B

#5JKIM paasidistauvolle fatbike-kisan
mydta.

"Ajattelimme keksid pelaajille valilla
jotain uutta ja kivaa. Saimme Cyclin
kautta fatbiket ja tehtiin niilld hyva treeni
rankoissa maastoissa.” - Jani
Honkavaara

oS youtu.be/RdpZgjihdKyY
o - sjk filw/sjk-paasiais. ..




9.3 Sisdinenviestintd

Monet seurat ja joukkueet kayttavat omassa viestinnassaan
erilaisia kalentereita, viestiryhmia, sahkoposteja tai suljettuja
ryhmid. SJK-juniorit kayttavat tahdn MyClub-palvelua (kalen-
terit, laskutus, viestintd, lasndoloseuranta, ilmoittautumiset).
Lisaksi joukkueilla on kaytossa Whatsapp-ryhmia.

9.4 Mitentoimitaan?

Kuten edelld jo mainittiin, Palloliiton projektitkin vaativat
aktiivista toimintaa. Jatkossa jokaisen joukkueen on nimettava
tiedotusvastaava.

Kyseinen henkilo tulee hoitamaan joukkueensa ulkoisen tie-
dottamisen, eli materiaalin toimittamisen seuran nimeamalle

Facebook pdivitetadn tarpeen mukaan.

Joukkueen sisdisen tiedottamisen puolestaan voi hoitaa joukku-
gen puolesta kuka tahansa, jolla siihen on oikeudet.

Ulkoisen viestinndn kasvattamiseksi joukkueiden tiedotusvas-
taavat saavat tunnukset myos seuran eri sosiaalisen median
palveluihin.

Ndinin voi lisdilld esimerkiksi kuvia ja tuloksia. NS. hashtagit

Tietenkin ndiden "virallisten” hashtagien lisaksi viesteihin voi lisata omia juttuja hyvan maun rajoissa. Kaikissa seuran julki-
sissa sosiaalisen median julkaisuissa noudatetaan seuran some-onjeita.

10. HALLINTO JA TALOUS

10.1. SJK-junioreiden hallinto

SJK-junioreiden toimintaa ja taloutta johtaa ja hoitaa hallitus, johon kuuluvat vuodeksi valittu puheenjontaja ja kahdeksi

tikuussa ja syyskokous loka-marraskuussa.

Hallitus valitsee varapuheenjontajan, sihteerin ja rahastonhoitajan seka muut tarvittavat toiminhenkilot. Hallitus palkkaa

Seuran Hyva Hallinto -kasikirja. Seuralla on lisaksi tilintarkastajien laatimat Kirjalliset talousonjesaanngt, joita noudatetaan.



10.2. Toimintasuunnitelmat ja talousarviot

Seura rahoittaa toimintaansa omalla varainhankinnalla ja liiketoiminnalla, joita ovat mm. Seindjoen leirintdalue, tapantuma-
tuotot, Pallo-Kioski ja Pruukinranta.

Lisaksi seuran laajaa junioritoimintaa ranoitetaan ynteistyokumppaneiden tuella ja pelaajilta perittavilla seuramaksuilla sekd
furnaus- ja projektituloilla.

Pelaajien vanhempien talkootyon osuus tuloranoituksessa on tarkedd etenkin Provinssin jdrjestyksenvalvonta, majoitus- ja
myyntitentdvien hoidossa.

SJK-junioreiden vuosikokous hyvaksyy seurajohdon laatimat toimintasuunnitelmat ja talousarviot.

Jokaisen ikdluokan tehtavana on laatia oma toiminta- ja taloussuunnitelma toimintakaudelle. Ndiden suunniteimien on
0ltava samassa linjassa seuran arvoihin ja toimintasuunnitelmaan.

Seuran taloutta hoidetaan vastuullisesti. Kaikki seuran ja joukkueiden varat, velat ja omaisuus ovat viimekddessd nallituksen
Vastuulla.

Seura toteuttaa yndistyslain edellyttamaa Kirjanpitoa ja taloushallintoa. Seuran tili- ja toimintakausi on 1.11. - 31.10. Kir-
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Seura avaa jokaiselle ikdluokalle oman tilin hallituksen maarittelemadn pankkiin ja jokaiseen tiliin seura hyvaksyy ja nimead
tilinhoitajan(t).

Tilinhoitaja (t) vastaa ikdluokan ranaliikenteesta ja toimittaa kuukausittain tilin tositteet seuran tilitoimistoon seuran ohjeis-

Seuran toiminnanjontaja laatii vuosittain vuosikertomuksen, josta kdy ilmi kuluneen toimintavuoden tapahtumat.

Myos joukkueet tekevdt oman ikdluokkansa toimintakertomuksen ja toimittavat sen seuralle.

11. YLEISOHJEET IKALUOKILLE JA JOUKKUEILLE

Valmentaja
- Seuran valmennusn'a'allikk'ﬂ valitsee ja nimead ikaluokille vastuuvalmentajat sekd muut ikaluokan valmentajat
- Kaikkien valmentajien kanssa tehdaan kirjallinen snpimus

- Valmentaja sitoutuu seuran valmennuslinjaan ja toimintasaantainin sekd noudattaa valmennuspaallikon antamia valmen-
nusohjeita

- Seura korvaa valmentajille sopimuksen mukaisesti valmennuksesta aiheutuneita kuluja. Kulukorvauksissa noudatetaan

20 @

@ seinsjoen Enery;,
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Joukkueenjohtaja, huoltaja, tilinhoitaja

- Jokaisella ikdluokalla on seuran/vanhempainkokouksen nimedmd ja seuran hyvaksymd joukkueenjontaja, huoltaja ja tilin-
hoitaja. Tarpeen mukaan em. toimijoita voi olla nimettynd useampiakin

- Joukkueenjontajien, huoltajien ja tilinnoitajien kanssa tendaan kirjalliset sopimukset

- Seura ohjeistaa ja kouluttaa toimijat seuran toimintatapoihin

- Toimijat Sitoutuvat olemaan seuran jasenid maksamalla seuran jasenmaksun.
Toimintakausi

- SJK-junioreiden toimintakausi kaynnistyy marraskuun alussa ja paattyy lokakuun lopussa

- Joukkueiden toimintakausi tulee jaksottaa valmennuspdallikon ohjeiden mukaan niin, ettd kauteen sisaltyy myds riittavasti
taukoja

- Seura kannustaa lapsia monipuoliseen liikuntaan ja harrastamaan muitakin lajeja. Muiden lajien harrastajat voivat tulla
mukaan joukkueen toimintaan milloin tahansa kauden aikana

- Ikdluokkien pelaajamadrilla ei ole ylarajoja ja jokainen uusi pelaaja otetaan mukaan toimintaan. Vaimennuspdallikko ja
ikdluokkien vastuuvalmentajat sijoittavat uuden pelaajan sopivaan joukkueeseen




Seuramaksu

- Seuran hallitus mddrittelee vuosittain pelaajan seuramaksun suuruuden ikaluokittain. Seuramaksu maksetaan emdseuralle

mennus- ja palkkakuluja.

Joukkueiden varainhoito

- Jokaiselle ikéluokalle avataan seuran toimesta oma tili Seuran osoittamaan pankkiin. Muita tileja joukkueella ei saa olla
- Seura hyvaksyy ikdluokan tilinkdyttdjdt ja ilmoittaa ne pankkiin

- Joukkueen tilit yhdistetddn seuran kirjanpitoon omana kustannuspaikkana ja joukkueen tilivastaava toimittaa kuukausittain
tositteet seuran tilitoimistoon

- Joukkue voi myds tendd omia mainossopimuksia yritysten kanssa, kunhan ne eivat ole ristiriidassa seuran sopimusten
kanssa seka tendd erilaisia talkootoitd joukkueensa nyvaksi

- Jokaisen joukkueen vanhemmat osallistuvat Provinssiprojektin jarjestyksenvalvoja- ja myyntitehtaviin ja sitd kautta tulora-
hoituksen hankkimiseen seuralle ja joukkueelle.

J e

& Selnd)jot
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Tiedotus ja viestintd

- Joukkue tiedottaa ja viestii pelaajia ja vanhempia tapantumis-
taan seuran ja joukkueen omilla nettisivuilla osoitteessa www.
Sik-juniorit.fi sekd MyGlubin tapahtumakalenterissa. Tiedotuk-
$6ssa kaytetadn myos sahkoposteja seka sosiaalista mediaa

- Seuralla on kirjalliset ohjeet viestinnastd ja sosiaalisen medi-
an kdytosta. Ne loytyvat seuran nettisivuilta

- Joukkueisiin tulee nimetd tiedotusvastaava, joka vastaa tie-
dotuksesta mm. emaseuran tiedottajalle ja Sitd kautta saadaan
infoa seuran nettiuutisiin, facebookiin, yms.

Vanhempainkokoukset
- Toimintakauden aikana on pidettava vanintaan kaksi vanhempainkokousta.

- Joukkueenjohtaja kutsuu vanhempainkokoukset koolle ja kokouksista tendaan ja lahetetdan poytakirja/muistio jokaisen
pelaajan huoltajille.

- Ensimmainen kokous ajoittuu harjoituskauden alkuun ja kokouksessa on aina paikalla myos emaseuran edustus (toimin-
nanjontaja, vaimennuspaallikko). Kokouksissa kayddan Iapi ainakin kauden toimintasuunnitelma ja talousarvio sekd liiton
pakollinen Urheilun pelisd@nnot -keskustelu.

12. SJK-juniorit ry:n TALOUSOHJESAANNOT JOUKKUEILLE
Taustasadnnosto

Nassa tulee noudattaa kirjanpitolain (30.12.1997/1336) ja kirjanpitoasetuksen saannoksia sekd verotusta, ennakkoperintaa ja
muuta toimintaa liittyvaa lainsdadantod seka viranomaisonjeita.

SJK-juniorit ry on yleishyadyllinen yhdistys, joka nauttii mm. veroetuja, joiden sdilyttamiseksi voimassa olevien lakien ja
asetusten noudattaminen on ensiarvoisen tarkead.

seuran joukkueen taloudenhoito

Joukkueen taloudesta vastaa viimekadessd seuran hallitus. Siksi on tarkedd muistaa, ettd kaikki joukkueen rahat ja omaisuus
ovat seuran, joka on antanut ohjeidensa mukaisen kayttooikeuden joukkueelle.

Joukkueen taloudesta huolehtii joukkueenjontaja ja tilinnoitaja. Taloudenhoitoa valvovat ensisijaisesti joukkueen johtoryhma
ja pelaajien vanhemmat tai heidén keskuudestaan mandollisesti valitut tositetarkastajat sekd tarvittaessa seuran hallitus,
toiminnanjohtaja ja tilintarkastajat.
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Seuran joukkueen tili ja maksuliikenne

Joukkuetili voi olla vain Seuran avaama tili, seuran osoitta-
massa pankissa ja seuralla on kdyttooikeus kaikkiin tileininsd.
Seura mygntdd ja antaa onjeidensa mukaisesti kayttaoikeuden
joukkuetilille. \

Yleensd kayttooikeus annetaan joukkueen tilinhoitajalle sekd
joukkueenjohtajalle. Seura myos padttaa tilinkdyttooikeuden ja
tilin lopettamisesta.

Yleensd kaytantd on, ettd joukkueenjontaja tarkastaa ja hy-
vaksyy laskut, jotka tilinhoitaja maksaa. Kirjanpidon tulee olla
seuran ohjeiden sekd lakien ja asetusten mukainen.

Joukkueet saavat seuralta yhtendisen tilikartan ja tiliointiohjeet. Seura huolentii tarvittaessa taloushallintoon liittyvasta
Koulutuksesta. Kaikki joukkueen rana- ja maksuliikenne on liitettavd aina seuran Kirjanpitoon. Maksun ynteydessd laskut

Mikdli joukkue maksaa palkkaa tai palkkioita tai muita lakisddteisia maksuja, tulee ne hoitaa seuran palkanlaskennan kaut-
fa.

Mandollisia kateiskassoja tulee valttad ja tarvittaessa ne on hoidettava seuran onjeiden mukaisesti. Silta osin, kun erilaisissa
myyntipisteissd tarvitaan kdteiskassoja, ne tulee olla pohjakassa-periaatteella, mika tarkoittaa kaytannossa sita, etta kassas-

sessa. suunnitelman tulee sisdltaa kauden suunnitellut tulot ja kulut.

Ko. tilaisuuksissa sovitaan mygs mahdollisen joukkueen sisaisen pelaajamaksun suuruus, jota peritaan joukkueen filille.
Joukkueenjontaja toimittaa seuran hallitukselle (tai toiminnanjohtajalle/valmennuspaallikolle) joukkueen kauden toiminta-
Ja varainkdyttosuunnitelman. Joukkue laatii kauden pddtteeksi pelkistetyn toimintakertomuksen seuran antamien onjeiden
mukaisesti. Joukkueen varainkdyttoraportti saadaan seuran taloushallinnon ohjelmasta.

Seuran tilinpddtokseen liitetddn alkuperdising kaikki joukkueen filiotteet ja tositteet. Tilinpaatoksen hyvaksyy seuran hallitus.

Joukkueen oma varainhankinta

Joukkue voi suorittaa omaa varainhankintaa seuran onjeistuksen mukaisesti. Joukkueella voi olla nimettynd oma varainhan-
Kintarynma, joka toimii varainhankinnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Kaikki varainnankinta on tehtavd seuran nimissd.

Joukkue voi mm. omatoimisesti sopia ja tehdd talkootyotd sekd myydd mainoksia oman joukkueensa itse hankittuihin varus-
teisiin.
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Seura myy mainokset mm. peliasuinin seka muihin varusteisiin, joita seura jakaa pelaajille ja seuran nettisivuille. Joukkueen
myymadt mainokset eivdt saa olla ristiriidassa seuran mainosten kanssa tai hyvan maun ja seuran arvojen vastaisia. Joukkue
on velvollinen epaselvissd tapauksissa kysymddn lupa seuralta.

Joukkue voi myos tenda varainhankintaa myymalla erilaisia tuotteita (ei kuitenkaan kilpailevia tuotteita seuran kanssa).
Myynnin verotuksellisuus on kuitenkin selvitettava ennen myyntia.

Jokainen seuran joukkue (vannemmat) on velvollinen osallistumaan SJK-junioreiden Seindjoen leirintaalueen Provinssin ajan
jdrjestyksenvalvonta- ja myyntitehtaviin erikseen sovittavalla tavalla. Seura maksaa erikseen sovittavan korvauksen jouk-
Kueille tentyjen vuorojen mukaan.

|ailla "korvamerkitd™ henkilokontaisiksi.

Lisdtietoja www.seuraohjelma.fi

Varaa aika LahiTapiolan
eldmdnturvatapaamiseen!

Oletko miettinyt, ovatko sinun ja ldheistesi
vakuutusasiat kunnossa?

Tervetuloa LahiTapiolan
eldmdanturvatapaamiseen, jossa tutustumme
sinun ja perheesi eldmdntilanteeseen
turvallisuuden, talouden ja terveyden
ndkokulmasta. Rakennamme yhdessd sinulle ja
perheellesi sopivat vakuutusratkaisut.

Elamanturvatapaaminen onnistuu ndppdrdsti
my6s verkkotapaamisena kotikoneeltasi!

Varaa aika netisté ajanvaraus.lahitapiola.fi
tai numerosta 06 534 2100

LAHITAPIOLA

Eteld-Pohjanmaa

Asiakaspalvelu puh. 06 534 2100
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12. YHTEYSTIEDOT SJK-juniorit
seinajoen Jalkapallokerho-juniorit ry

Huhtalantie 2
60220 Seinajoki

puh. 050 3582768

sahkoposti: toimisto@sjk-juniorit fi
Kotisivut: www.Sjk-juniorit.fi
twitter: @sjkjuniorit

Puheenjontaja

Jukka Saarijarvi

p. 044 - 231 3775
jukka.saarijarvi@netikka.fi

Jukka Saarijdrvi

Toiminnanjohtaja

Hannu Huilla

p. 050 - 4328 785
hannu.huilla@sjk-juniorit.fi

Palvelupaallikko

Piritta Pakka

050 - 343 3727
piritta.pakka@sjk-juniorit.fi

Valmennuspaallikko

Jyri Hietanharju

045 - 674 8972
jyri.hietanarju@sik-juniorit.fi

Timo Rauhala
050 - 525 9630
timo.rauhala@sjk-juniorit.fi

Tuomas Nikupeteri
040 - 733 3278
tuomas.nikupeteri@sjk-juniorit. fi

Cﬁﬂ%‘kﬂs

Tuomas Nikupeteri Esa Haanpaa

e

Tutor

Esa Haanpdd

0400 - 578 505
esa.haanpaa@sjk-juniorit.fi
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